
“El propósito de Compassionate Inquiry es 
profundizar en las historias que la persona 
se cuenta a sí misma: invitarla a observar 

su narrativa personal inconsciente, a 
distinguir las creencias medulares sobre sí 
misma que adoptó como resultado de esa 

narrativa, y luego guiarla hacia la 
posibilidad de soltar esas historias, o de 

soltar el control que esas historias ejercen 
sobre ella”. 

-Dr. Gabor Maté

Programa diseñado por el Dr. Gabor Maté     
y Sat Dharam Kaur, naturópata

Desarrollar habilidades con un enfoque informado en trauma como terapeuta o proveedor 
de atención médica por medio de un entrenamiento en línea de nivel de posgrado de 330 
horas, con duración de un año
Generar y cultivar un entorno seguro y sagrado entre cliente y terapeuta
Promover la sanación del trauma
Sostener el espacio para que tus clientes habiten plenamente su experiencia del momento 
presente

¿En qué consiste la Formación Profesional en línea de Compassionate 
Inquiry?

Te invitamos a inscribirte en nuestra Formación Profesional para...

Un enfoque psicoterapéutico informado en trauma

COMPASSIONATE INQUIRY 
FORMACIÓN PROFESIONAL 
EN LÍNEA



Presencia, 
Seguridad, 

Sintonía

Gatillos, Dolor, 
Vergüenza

Trauma, 
Desconexión, 
Constricción

Apego, 
Adaptación, 

Adicción

Infancia, Familia,
Responsabilidad

Memoria, Historias,
Creencias

Voluntad, Compasión,
Perdón

Relación, Posibilidad, 
Cambio

“Tu tarea más noble es liberar a las personas de las pesadillas que 
ellas mismas crean, lo cual significa concederles que realmente 
ejerzan su responsabilidad. Y esto no significa señalarlas o hacerlas 
sentir culpables, ni juzgarlas o criticarlas. Significa que realmente las 
crees capaces y aptas para elegir responder de manera diferente”.

~ Dr. Gabor Maté

Desarrollar las 11 cualidades esenciales para una 
práctica terapéutica efectiva.
Practicar 9 ejercicios experienciales de 
respiración para la autorregulación.
Obtener herramientas prácticas puntuales tales 
como el Mapa de Compassionate Inquiry y una 
guía para diferenciar las emociones de las 
percepciones
Aprender a generar seguridad en el espacio 
terapéutico.
Interactuar con tus colegas en las 27 sesiones 
grupales quincenales y las 50 triadas de 
práctica semanales.

Más de 68 horas de demostraciones y 
enseñanzas grabadas en video por el Dr. 
Gabor Maté, con subtítulos en español.
Más de 60 grabaciones en video con sus 
respectivas transcripciones del Dr. 
Gabor Maté practicando Compassionate 
Inquiry con clientes reales, con subtítulos 
en español.
Más de 600 páginas de documentación 
y materiales, que incluyen la 
transcripción de cinco talleres de 
Compassionate Inquiry, que suman un 
total de diez días intensivos.

Los participantes cursan los ocho módulos temáticos tres veces en el transcurso de los 12 meses 
que dura la formación, enfocándose en diferentes elementos del contenido durante cada ciclo, a 
fin de integrar a fondo los materiales e ir progresivamente logrando imprimirle su propia 
personalidad y dominar la práctica.

 Nivel Uno: Autoindagación, Conexión (18 semanas)
 Nivel Dos: Desarrollo de las competencias (16 semanas)
 Nivel Tres: Maestría de las competencias (16 semanas)

Y gozarás de los siguientes beneficios:Tendrás acceso a:

El contenido se organiza en ocho módulos:

Para mayores informes, escríbenos a online.es@compassionateinquiry.com 
www.compassionateinquiry.com/es




